Netzwerk 55plus
Radevormwald*

Aktivitaten fir Menschen uUber
55 Jahre

Marz/April 2010

akty eben - gesund ol - Lebensqualtat steigern!

*AWO, Ev.-luth. Kirchengemeinde, Ev.-ref. Kirchengeinde,
Ev.-luth. Martinigemeinde, “Senioren treffen sicliDRK, VHS,
Stadtkulturverband, @ RBN, VdK, Bilrgerbusverein, Ev.
Kirchengemeinde  Dahlerau, Okumen. Hospiz, Kath.
Kirchengemeinden St. Marien u. St. Josef, Waulfingsgum,
Okumen. Initiative, Okum. Weltladengruppe, HVV, @ku
Mittagstisch, Okum. Gesprachskreis, Senioren-Union,
Selbsthilfegruppen, Stadt Radevormwald, Werbegesohait
Rade lebt, Seniorenbeirat, Diakoniestation Radewaich gGmbh,
Tragerverein aktivS5plus

Verantwortlich: Tragerverein aktivs5plus,
Grabenstr. 28, 42477 Radevormwald,
Tel. 02195/92 77 353,
e-Mail: info@aktivs5plus.de
Alle Angaben ohne Gewabhr.

Eine Ubersicht der Angebote finden Sie am
Anfang des Heftes



Seniorenberatung und
tragerunabhéangige Pflegeberatung

lhre Lebensqualitat und Gesundheit liegt
uns am Herzen.
Wir unterstlitzen Sie, Ihr Leben so aktiv und
selbstbestimmt wie mdglich zu gestalten.
- Sie wollen mit anderen Menschen z.B.
einem Hobby nachgehen?
- Sie wollen Ihr Wissen und lhre
Erfahrung auch anderen zuganglich
machen?

- Sie haben in der Pflege Fragen zu
- Pflegeleistungen, Pflegestufen, Pflegehilfsmittel
- Ambulante Dienste, Hausnotruf,
- Hauswirtschaftliche Kréafte,
- Essen auf Radern,
- Seminare fur pflegende Angehdrige,
- Tagespflege, Kurzzeitpflege,
- Wohnen im Alter, Betreutes Wohnen, Altenheime,
- Selbsthilfegruppen?

Wir unterstitzen Sie bei lhren Ideen und
Winschen und helfen Hindernisse
abzubauen — kostenlos.

Tragerverein aktivb5plus e.V
Grabenstr. 28,
Tel. 92 77 353,
Montag — Donnerstag, 09.00 — 12.00 Uhr



Guten Tag,

mein Name ist Silke Schwekutsch und ich
arbeite seit dem 01.02.2010 als Team-
leitung beim Tragerverein aktivs5plus in
der Grabenstralie 28.

Wir vom Tragerverein aktivb5plus haben
uns zur Aufgabe gemacht, die Gesundheit
und die individuelle Lebensqualitat der
Menschen Uber 55 Jahre zu fordern und zu
sichern. Wir beraten Sie in allen Fragen,
die Ihre zweite Lebenshalfte betreffen.
Radevormwald und der Oberbergische
Kreis bieten gerade flr die Generation der
Blrger Uber 55 eine Vielzahl von
MdOglichkeiten, das eigene Leben aktiv und
gesund zu gestalten. Sportliche und
kulturelle Angebote, Seniorentreffs,
Laufgruppen und Weiterbildungsangebote
— das Spektrum in der Region ist



riesengrof3. Deshalb wollen wir auch
zukilinftig Vernetzungsstrukturen
ausbauen, Ihnen Kontakt zu anderen
Personen und Gruppen mit ahnlichen
Interessen vermitteln und Sie bei der
Gestaltung Ihres aktiven Lebens ab 55
unterstitzen. Als dritte wichtige Saule
unserer Arbeit vermitteln wir lhnen im
Rahmen unserer Wohn- und
Pflegeberatung individuelle
Hilfestellungen und Informationen rund
um die Themen Wohnen und Pflege.

Auf der Basis meiner Ausbildung als Dipl.
Padagogin und Dipl. Theologin konnte ich
in den letzten Jahren besonders in diesem
Feld der Wohn- und Pflegeberatung
wichtige berufliche Erfahrungen sammeln.

Ich freue mich auf die Begegnhung mit den
Blrgerinnen und Burgern der Stadt
Radevormwald.
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Handarbeitskreis

mit Margret Raiger

im Wartburghaus, Andreasstr. 2,
10.03., 24.03., 31.03. und 21.04.2010,
jeweils 15.00 Uhr

Frauenkreis

mit Pfr. Manuela Melzer und Lore Cords
Im Paul-Gerhardt-Haus, Elberfelder Stral3e
03.03., 17.03. und 21.04.2010,

jeweils von 15.00 — 16.30 Uhr

Mannerkreis

mit Pfr. Erhard Falkenhagen

Im Paul-Gerhardt-Haus, Elberfelder Stral3e
04.03. und 08.04.2010, jeweils 10.00 Uhr

Weltgebetstag
Im Paul-Gerhardt-Haus, Elberfelder Stral3e
05.03.2010, 16.00 Uhr

Seniorennachmittag

mit Fritz Flas

Wartburghaus, Andreasstralie

Um Anmeldung im Gemeindeamt wird
gebeten!

03.04.2010, 15.00 Uhr

Ev.-lutherische Kirchengemeinde,
Gemeindeamt, Tel. 6 77 10
bzw. Lore Cords, Tel. 2283




Frauen im Gesprach

Andreasstr. 2 (Wartburghaus)

03.03., 17.03., 14.04. und 28.04.2010,
jeweils 15.00 Uhr

Ev.-luth. Kirchengemeinde Radevormwald
Leiterin: Inge Menn, Tel. 67 29 81

Treff der Okumenischen

Weltladengruppe

Diese Gruppe trifft sich, plant, informiert,
kauft ein, verkauft, ist gesellig.

Die Frauen im Weltladen — Wartburghaus
kennen die Not in den Dorfern und in den
Slums der sog. Dritten Weltohn statt
Almosenwollen die Menschen dort, fairen
Lohn fir ihre harte Arbeit. Darum ist Fairer
Handel notwendig, darum gibt es Waren aus
Fairem Handel im Weltladen.

Die Frauen sind ehrenamtliche
~Marktfrauen“. Sie beschaffen die fair
gehandelten Waren, verkaufen, machen
Reklame.

Wer mitmachen will, ist herzlich
eingeladen.

Okumenische Weltladengruppe im
Wartburghaus

55 plus aktiv fur den Fairen Handel
Ansprechpartnerin: Karin Hall, Tel. 7940 (.
Gerda Becker, Tel. 8220

[TTT]



Aktion ,Hilfe fur alte Menschen*
Wir unterstitzen Sie mit
- hauswirtschaftlichen Hilfen
- menschlicher Begleitung
- personlichen Kontakten

Wir moéchten, dass Sie weiterhin
selbststandig durch den Alltag gehen
kdnnen. Dabei wollen wir Thnen eine Stitze
sein. Rufen Sie uns an!

Fur die Aktion werden ehrenamtliche Helfer
gesucht.

Auskunft: Tanja Robke, Tel. 4484

DRK-Blutspendedienst (DRK Radev.)

Aula der Gemeinschafts-Grundschule Stadt,
Carl-Diem-Stral3e

22.04.2010, 14.30 — 20.00 Uhr

Handarbeitskreis

(sticken, stricken, ndhen)

Im DRK-Haus, Carl-Diem-Str. 7,
jeden Dienstag, 15.00 bis 17.00 Uhr

DRK, Ortsverein Radevormwald,
Stv. Vorsitzende: Elfi Helmich, Tel. 3273

DRK-Blutspendedienst (DRK Dahlh.)

in der Aula der Grundschule Wupper, Auf
der Brede

09.03.2010., 16.00 — 20.00 Uhr

DRK, Ortsverein Dahlhausen/Wupper,
Vors.: Ralf Feldhoff, Tel. 02191/6 38 24




Der MGV ,Sangerbund” 1879 e.V.
Radevormwalagucht nochSangerab 55+.
Treffen immer montags ab 19.30 — 21.00
Uhr im Sangerheim Ennepetal-Konigsfeld
(Stadtgrenze Radevormwald)

Ansprechpartner: Kurt-Dieter Schmidt,
Tel. 02195/5319

LTI

Singen im Radevormwalder Mannerchor
1951 e.V.
Trauen Sie sich!
« Keine Angst, singen kann jeder , ob jung
oder alt
o Jeder Mann ist willkommen
Wann und wo?
* Probeabende immer dienstags, 20.00 Uhr
im Gymnastikraum unter der Turnhalle der
Grundschule Blumenstr./Neustr.

Ansprechpartner: Manfred Mohrhenn,
Rudolf-Harbig-Str. 40, Tel. 02195/7446,
auch im Internet unter:
www.radevormwalder-maennerchor.de oder
www.radevormwalder-maennerchor.com

[TTT]

Singen im Paul-Gerhardt-Chor

Der gemischte Chor |adt alle

sangesfreudigen Burger herzlich zum
Mitsingen im Wartburghaus ein.

Probe jeden Montag von 20.00 — 21.30 Uhr



Weitere Infos bei: Christel Nélle,
Tel. 3142

[TTT]

Singen im Volkschor Radevormwald

e.V.

Der gemischte Chor probt im Johanniter-
Altenheim, H6hweg 8, und wirde auch Sie
gerne zum Mitsingen begrtfen.

Ansprechpartner: Bernd-Otto Hedfeld,
Tel. 02195/59815

*kkk

Probe der SeniorenSinggemeinschaft
Ltg.: Lothar KGrschgen

Ev. Gemeindehaus, Siedlungsweg 24
»<Zusammen macht das Singen Spal3*
Marz 2010:

03.03., 10.03., 17.03. und 24.03.2010,
,Lasst und singen, denn Singen macht
Spal’”

April 2010:

14.04., 21.04. und 28.04.2010

jeweils von 17.00 — 18.30 Uhr

~Wie sorge ich fur den Ernstfall vor?“

J. Schwientek, Leiter der
Sparkassenzweigstelle Dahlerau, gibt dazu
interessante Anregungen aus der Praxis
Ev. Gemeindehaus, Siedlungsweg 24
11.03.2010, 14.30 — 17.00 Uhr



,Fruhling lasst sein blaues Band...”

Die Senioren-Singgemeinschatft singt fur
und mit den Bewohnern von Haus Thiele
bekannte Lieder zum Frihling.

Haus Thiele, Siedlungsweg 25
17.03.2010, 16.00 Uhr (anschl. ist Probe)

,Die Entstehung der Wupper-Talsperre*
Otto Cords erklart in Bild und Wort, wie
sich durch Menschenhand eine einst
blihende Landschatft in eine
Wasserversorgung umwandeln kann.
Ev. Gemeindehaus, Siedlungsweg 24
15.04.2010, 14.30 — 17.00 Uhr

,>enioren auf Achse”

Wir starten ins Schwalmtal, vertreten uns
die FUl3e bei einem Spaziergang am
Hariksee, geniel3en mittags kostlichen
Spargel und besuchen am Nachmittag das
Modehaus Hdinghaus.

Abfahrt:

07.30 Uhr Ev. Gemeindehaus,
Siedlungsweg 24

07.45 Uhr Busbahnhof Radevormwald
29.04.2010

Seniorenclub der Ev. Kirchengemeinde
Dahlerau

Leiterin: Maria Riese,

Tel. 02191/6 29 86




Seniorentreff

Kath. Pfarrheim, Kirchstral3e 30
Jeden 2. Freitag im Monat von
15.00 — 17.00 Uhr

Seniorenclub der Kath. Kirchengemeinde
St. Josef, Kirchstr. 30 (Kath. Pfarrheim)
Auskunft: Maria Schurenkramer,

Tel. 02191/99 71 79 oder 02191/66 72 73

*kkk

Nutzen Sie den Birgerbus!

Busfahrplane liegen an verschiedenen
Stellen in der Stadt aus.

Neu: Zum Kaffeetrinken mit dem
Blrgerbus, z.B. zum Landhaus Filde,
Landgasthof Heidersteg, Ulfebad, Oberste
Muhle, Zur schénen Aussicht, Bremickers
Café

Nahere Informationen erhalten Sie beim
BlUrgerbusverein.

BlUrgerbusverein Radevormwald
Leitstelle: Tel. 0151/17 33 69 90

*kk*k

AWO
Seniorennachmittagder Arbeiterwohlfahrt
montags u. donnerstags



von 13.00 — 17.00 Uhr im Haus der
Arbeiterwohlfahrt, Flurstr. 12

Die Teilnehmer werden von zu Hause abgeholt
und wieder nach Hause gebracht. Es gibt selbst
gebackenen Kuchen und warmes Abendessen zu
kleinen Preisen. Es werden Brettspiele und
andere Spiele gespielt

Arbeiterwohlfahrt (AWO), Flurstr. 12,
Auskunft: Tel. 02191/6 26 46

*k k%

Sprechstunde des VdK-Sozialverbandes
im Burgerhaus, Birgertreff
jeden 1. Freitag im Monat, 16.00 — 18.00 Uhr

VdK —=Sozialverband-
Ortsverband Radevormwald,
Gertrud Hintz, Tel. 02195/ 4468

*kkk

Winter ade, Fruhling ave!

Wir besichtigen Bremickers neue Backstube
im Gewerbegebiet; anschl. Stadtrundfahrt,
Bowling, Abendessen

Treffpunkt 14.00 Uhr, Café Bremicker,
Kaiserstral3e 164-166

06.03.2010

Informationen Uber die ,Traditionelle
Chinesische Medizin*



durch Chefarzt Christian Pohlmann; anschl.
Besichtigung der Einrichtungen

Treffpunkt 15.30 Uhr Johanniter-
Krankenhaus

06.04.2010

Voranzeige:

Berlin und Luneburger Heide sind eine
Reise wert

Jahresfahrt nach Nord- und Ostdeutschland
-Einzelheiten zur Reise bitte bei Friedel
Mduller oder im Gemeindebdtro erfragen.-
25.05. — 04.06.2010

Seniorentreff der Ev.-luth. Martinigemeinde
Radevormwald, Auskunft: Herr Friedel
Miuller, Tel. 02191/6 53 08 oder im
Gemeindebiro, Tel. 02195/93 13 00

Treff

in der Martini-Stubem Pastor-Karl-Haver-
Zimmer an der UlfestraRe 11,

jeden Freitag, 15.00 Uhr — 18.00 Uhr

Auskunft: Ev.-luth. Martinigemeinde
Ulfestr.15, Tel. 02195/93 13 00

[ITT]

Okumenische Marktandacht
in der ref. Kirche, Markt
jeden Samstad,1.00 — 11.15 Uhr



Weltgebetstag

aus Kamerun — vorbereitet von Frauen
aller Konfessionen-

Im Paul-Gerhardt-Haus, Elberfelder Stral3e
05.03.2010, 16.00 Uhr

Mittendrin-Gottesdienst (alternative
Gottesdienstform)

als Sing & Pray-Gottesdienst mit dem
Gospelchor

in der reformierten Kirche
05.03.2010, 19.30 Uhr

Bastelkreis
Im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
08.03. und 12.04.2010, jeweils 15.00 Uhr

Bibliolog — eine biblische Geschichte
.erleben”

im Dietrich-Bonhoeffer-Haus

16.03. und 20.04.2010, jeweils 19.20 Uhr

Orgelkonzert

mit Prof. Dr. Dorfmtiller

in der reformierten Kirche, Markt

April 2010

(noch kein genauer Termin bekannt, bitte
achten Sie auf die Tagespresse)

Biblischer Gesprachskreis

im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
30.03. und 27.04.2010, jeweils
19.30 — 21.00 Uhr



Café-Treff

Im Dietrich-Bonhoeffer-Haus,

jeweils 15.30 Uhr

19.03. und 16.04.2010, jeweils 15.30 Uhr

Okumenisches Taizégebet
in der Martinikirche, Ulfestrale
27.03.2010, jeweils 18.00 Uhr

Mittwochskaffee

im Dietrich-Bonhoeffer-Haus

» 1 rauergottesdienste” mit Pfarrer Witthoft
31.03.2010, 15.00 Uhr

,Kirchliche Arbeit in den
Justizvollzugsanstalten Remscheid und
Wuppertal“ mit Dipl. PAdagoge H. Mielke
28.04.2010, 15.00 Uhr

Passionsandachten

in der reformierten Kirche
10.03., 17.03. und 24.03.2010,
jeweils 19.30 Uhr

Okumenischer Kreuzwegunter dem
Motto ,Kreuzworte”

von der Kirche der Martini-Gemeinde zur
katholischen Kirche, zur reformierten
Kirche, zur lutherischen Kirche
26.03.2010, Start 18.00 Uhr

Tischabendmabhl fiir Altere
Im Dietrich-Bonhoeffer-Haus
01.04.2010, 16.00 Uhr



Auskunfte: Ev.-ref. Kirchengemeinde,
Gemeindeamt, Grabenstr. 20, Tel. 1314

[TTT]

Walfingmuseum

in der friheren Tuchfabrik von Joh.

Wilfing & Sohn,

Radevormwald, Ortsteil Dahlerau/Wupper,
Am Graben 4 -6

Das Museum zeigt in den Monaten April bis
September an verschiedenen Aktionstagen
von 11.00 — 17.00 Uhr Industriekultur zum
Anfassen. Die Themenschwerpunkte
werden jeweils um 11.15 - 13.15 und 15.15
Uhr speziell und ausfthrlich behandelt.
Aul3erhalb dieser Aktionstage kdnnen
Einzelpersonen dienstags und samstags,
jeweils von 09.30 — 12.30 Uhr das Museum
besuchen.

AulRerdem sind Gruppenfiihrungen jederzeit
maoglich. Bitte melden Sie sich dann unter
Tel. 02191/66 69 94 u. 02191/66 32 19 an.

Aktionstage:

Faden kreuz und quer

Das Fabrikationsgeheimnis der
Wilfingmuseums-Handtticher wird gelftet,
Demonstration der Tuchherstellung auf den
historischen Maschinen des Museums.
11.04.2010



Energie aus Dampf und Wasser
Energieversorgung einer Fabrik durch
Wasser- und Dampfkraft tber
Transmission. Johann Wilfing & Sohn
erzeugte als erster elektrischen Strom flr
den Landkreis Lennep.

25.04.2010

Aul3erdem:

Die grof3e Dampfmaschine dreht sich.

Johann Wilfing & Sohn — Museum e.V.

in der ehem.Tuchfabrik von Johann Wilfing 4
Sohn an der WilfingstralRe bzw. Am Graben 4-6
Auskinfte: Rosemarie Kotter,

Tel. 02191/66 32 19

O

*kk*k

Okumenische Hospiz-Sprechstunde

in der Siepenstr. 37 (im Personalwohnheim
des Johanniter-Krankenhauses)

Jeden Donnerstag, 16.00 — 18.00 Uhr,
(und nach Vereinbarung)

Café fur Trauernde
Burgertreff im Blrgerhaus,
Schlossmacherstral3e
04.03. und 01.04.2010,
jeweils 15.30 — 17.00 Uhr

Ambulantes Okumenisches Hospiz
Radevormwald, Regionalgruppe der IGSL
e.V. Auskunft: Koordinatorin

Marina Weidner, Tel. 68 49 36




Heimatmuseum

in der Hohenfuhrstr. 8:

Offnungszeiten:

Jeden Sonntag, 14.30 — 17.00 Uhr,

Eintritt frei!

Fur Gruppen jederzeit nach Vereinbarung:
Tel. 2775

Ausstellungen

.Tiere unserer Heimat”
ab 17.01. bis 11.04.2010

Der ,Arbeitskreis Museum* sucht
dringend Verstarkung fir die Mitarbeit im
Museum.

Die Arbeitskreismitglieder treffen sich
mehrmals jahrlich zu Vorbesprechungen in
geselliger Runde und auch ein kleines
~Weihnachtsessen” auf Vereinskosten als
Dankeschon ist damit verbunden.

Heimat- und Verkehrsverein e.V.
JArbeitskreis Museum®, Ansprechpartner
Elke Steinkamp, Tel. 6197 u. Ursula
Mabhler, Tel. 1795

*kkk

Kreuzweggesprach
Wartburghaus
02.03.2010, 15.30 Uhr



Meinungen und Wahrheit

-Fortsetzung zu Anselm Grin und Jorg Zink
(Buch).-

06.04.2010, 15.30hr

Okumenischer Gesprachskreis,
Auskunft: Joachim Nickisch, Tel. 2992

[T}

Treff der Alterengemeinschaft

im Caritashaus, HohenfuhrstralR3e

Jeden Donnerstag, ca. 15.15 Uhr

(im Anschluss an die Messe, die 14.30 Uhr
beginnt)

Gute-Laune-Treff der Kolpingsfamilie

St. Josef

Pfarrheim, Kirchstral3e

06.03. und 10.04.2010, jeweils 18.00 Uhr

Impressionen einer USA-Reise
Ref. Thomas Lorenz

Pfarrheim St. Josef, Kirchstral3e
14.04.2010, 19.30 Uhr

Auskunft: Katholische Kirchengemeinde St.
Marien, Gemeindeamt, Tel. 1220

[ITT]

Offener Burgertreff

Der Burgertreff im Burgerhaus,
Schlossmacherstralde, bietet ein vielseitiges
Programm.



Offnungszeiten Mo. — Fr. 10.00 — 18.00
Uhr, Do. Nachmittag geschlossen

Der Burgertreff stent unter der Tragerschatft
der Okumenischen Initiative e.V.,

Tel. 59 98 58, Ansprechpartnerin vor Ort
Bianca Sander, Tel. 93 21 75

Auszug aus dem Programm der
Kreisvolkshochschule, Abt. Radevormwald

Frohliches Wandern fir Leute

von 59 — 99

mit H.-J. Harnischmacher

Keine Teilnehmergebuhr!

Treffpunkt: Eingangsbereich
Stadtblcherel, Blrgerhaus
Anmeldung und Information:

Tel. 7939 oder 6174 H.-J. Harnischmacher
bzw. vhs-ronge@web.de

11.03. und 08.04.2010, 14.00 Uhr (bei
jedem Wetter)

Sprachkurse

Franzdsisch fur Wiedereinsteiger

mit Christiane Franz

Lehrbuch: Voyages 1, Klett Verlag,
VHS-Zentrum, Carl-Diem-Stral3e,

10 Veranstaltungen (20 Unterrichts-
stunden), Gebuhr: 50,00 €, donnerstags,
17.30 — 19.00 Uhr, Anmeldung schriftlich



bis zum 01.03.2010 untghs-
franz@web.deder bei der VHS
Radevormwald.

Beginn: 04.03.2010

Computer

Textverarbeitung mit MS-Word
XP/2002- Einfuhrung-

mit Frank Mock

VHS-Zentrum, Carl-Diem-Stral3e,

12 Unterrichtsstunden, Gebuhr: 54,00 €.
Schriftliche Anmeldung an KVHS,
Mulhlenbergweg 3, 51645 Gummersbach.
19.03.2010, 18.00 — 21.00 Uhr
20.03.2010, 09.00 — 16.00 Uhr

Tabellenkalkulation mit MS-Excel
XP/2002—- Einfuhrung

mit Frank Mock

VHS-Zentrum, Carl-Diem-Stral3e,

12 Unterrichtsstunden, Gebuhr: 60,00 €.
Schriftliche Anmeldung wie vor
23.04.2010, 18.00 — 21.00 Uhr
24.04.2010, 09.00 — 16.00 Uhr

Erndhrung

Frohe Ostern!

mit Editha Wenzel

Wir zelebrieren das Osterfest mit leckeren
Kostlichkeiten.



Kiche im VHS-Zentrum, Carl-Diem-
Stral3e, 3 Unterrichtsstunden, Gebluhr:
07,00 € + Lebensmittelumlage.
Schriftliche Anmeldung bis 15.03.2010 bei
E. Wenzel, MUhlenstr. 8, 42477
Radevormwald oder untgrenzel-
radevormwald@arcor.de

17.03.2010, 18.00 — 20.15 Uhr

Sektempfang mit kleinen Kastlichkeiten
mit Editha Wenzel

Kiche im VHS-Zentrum, Carl-Diem-
Stral3e, 3 Unterrichtsstunden, Gebuhr:
07,00 € + Lebensmittelumlage.
Schriftliche Anmeldung bis 12.04.2010
wie vor

14.04.2010, 18.00 — 20.15 Uhr

Gesundheit

Anti-Sturz-Training flr Senioren

mit Editha Wenzel

VHS-Zentrum, Carl-Diem-Stral3e,

11 Veranstaltungen (11 Unterrichts-
stunden), Gebuhr: 22,00 €, donnerstags,
10.30 — 11.15 Uhr,

Anmeldung schriftlich bis 13.04.2010,
Beginn: 15.04.2010

Gymnastik

Wirbelsaulengymnastik
mit Editha Wenzel,



VHS-Zentrum, Carl-Diem-Stral3e, 13
Veranstaltungen (26 Unterrichtsstunden),
Gebuhr: 52,00 €,

dienstags, 08.45 — 10.15 Uhr

keine Anmeldung erforderlich bis
12.04.2010

Beginn: 13.04.2010

Wirbelsaulengymnastik

mit Editha Wenzel

Gymnastikhalle Grundschule Stadt,
13 Veranstaltungen (26
Unterrichtsstunden), Gebuhr: 52,00 €,
dienstags, 18.00 — 19.30 Uhr

keine Anmeldung erforderlich bis
12.04.2010

Beginn: 13.04.2010

Wirbelsaulengymnastik

mit Editha Wenzel,

VHS-Zentrum, Carl-Diem-Stral3e, 11
Veranstaltungen (22 Unterrichtsstunden),
Gebuhr: 44,00 €,

donnerstags, 08.45 — 10.15 Uhr

keine Anmeldung erforderlich bis
13.04.2010

Beginn: 15.04.2010

Bewegung fur Senioren 70+

mit Editha Wenzel,

VHS-Zentrum, Carl-Diem-Stral3e
05 Veranstaltungen (5 Unterrichts-
stunden), Gebuhr: 10,00 €,



mittwochs, 10.00 — 10.45 Uhr, schriftliche
Anmeldung bis 12.04.2010,
Beginn: 14.04.2010

Spezialisten gesucht!

Sie sind Spezialist/in flr ein bestimmtes
Thema?

Sie teilen Ihr Wissen gerne mit anderen?
Sie arbeiten gerne mit einer Gruppe
interessierter Menschen?

Dann melden Sie sich doch bei der VHS
Oberbergischer Kreis!

Die VHS sucht laufend engagierte
Fachkrafte mit neuen Ideen und
interessanten Themen flr Kurse in den
unterschiedlichsten Programmbereichen.
Bitte melden Sie sich bei den
Fachbereichsleitungen der Zentrale unter
Tel. 02261/81 900, per e-Mall
info@vhs.oberg.deder bei Ihrer jeweiligen
VHS-Abteilung vor Ort.

Das VHS-Team freut sich auf Sie!

VHS , Abt. Radevormwald
Auskunft: Cornelia Ronge-Bartsch,
mobil: 0178/3347246,

e-Mail: vhs-ronge@web.de

HEEN
Kulturkreisangebote

Der Kulturkreis bietet verschiedene
Abonnements an. Selbstverstandlich



konnen Sie auch Karten flr die jeweliligen
Veranstaltungen erwerben. Informieren
Sie sich bitte Gber das vollstandige
Programm bei der Geschaftsstelle des
Kulturkreises in der Bicherei im
BlUrgerhaus oder achten auf das an vielen
Stellen in der Stadt ausliegende
Programmbhetft.

,Cabaret"

Weltbekanntes Musical von Joe Masteroff
Theaterfahrt ins Opernhaus Wuppertal

Es kdnnen Sonderbusse genutzt werden.
07.03.2010, 15.00 Uhr

.Funf Frauen und ein Mord*

-Ein viktorianischer Kriminalfall-

nach einer Novelle von Gladys
Heppleworth

Auffihrende: Theatergruppe des
Kulturkreises ,Die Maskerader*

Regie: Susanna Weber

Saal im Blrgerhaus

13.03.und 26.03.2010, jeweils 19.30 Uhr

Freude*

-Ein Marchen-Musical-

Mitwirkende: Orchester der Freiwilligen
Feuerwehr & Kinderchor der
Radevormwalder Musikschule e.V.

Saal im Blrgerhaus

20.03.und 21.03.2010, jeweils 16.00 Uhr



,Clavigo*

von Johann Wolfgang von Goethe
Gastspiel des Rheinischen Landestheaters,
Neuss

Saal im Blrgerhaus

21.04.2010, 19.30 Uhr

Auskunft und Kartenbestellung:
Geschaftsstelle des Kulturkreises in der
Stadtbtcherel, Tel. 93 21 77/78

[IIT]

Spiele-Nachmittag
Burgertreff im Blrgerhaus
15.03.2010, 15.00 Uhr

Ende des Krieges, Jahrgang 1945, in
Radevormwald

mit Otto Cords

Burgertreff im Blrgerhaus
19.04.2010, 15.00 Uhr

Seniorengruppe ,Senioren treffen sich®
Leitung: Irmgard Lunderstadt,
Tel. 8919

LTI

,Slntermetall Werk Krebstge —
Geschichte, Geschichten und Menschen®
—Vortrag von Hanns Neumaier-
Mehrzweckraum im Blrgerhaus
19.03.2010, 19.30 Uhr



Halbtagsexkursion zum Schloss
Bensberg,(mit Pkw)

Die Geschichte von Schloss Bensberg,
Rundgang und Diavortrag von Max
Morsches, Leitung: Jutta Bremer, Anm.
unter Tel. 02195/8859 bis 01.04.2010
17.04.2010

Bergischer Geschichtsverein e.V.,
Ortsabteilung Radevormwald,
Vorsitzender: Armin Maurer, Tel.
02191/61918

Mittagstisch fur Bedurftige
Wartburghaus
Jeweils dienstags 11.30 — 13.00 Uhr

Okumenischer Mittagstisch,
Auskunft: Johanna Unkrig, Tel. 3 07 29

[T}

Schachspielen

»~ochachist eine interessante Alternative fir
Jung und Alt*

Bleiben Sie geistig jung: Trainieren Sie lhre
,grauen Zellen“ durch Freundschafts- oder
Turnierspiele.

Freizeitheim am Kollenberg (beim Stadion)
Jeden Freitag, ab 20.00 Uhr

Radevormwalder Schachverein 1925,
Ansprechpartner: 1. Vorsitzender: Michayg
Christmann, Tel. 02191/66 12 80

(D




Tagesfahrt nach Neuss und Dusseldorf
Folgendes Programm ist vorgesehen:
07.45 Uhr Abfahrt Radevormwald,
Busbahnhof, mit Zusteigemdglichkeiten an
allen offentlichen Bushaltestellen bis
Dahlhausen, Wupperbrlcke.

07.50 Uhr Abfahrt Bushaltestelle
Dahlhausen, Wupperbricke

09.45 Ankunft ADLER-Modemarkt in
Neuss, dort Modenschau ftr die Dame, fir
den Herrn, mit Gelegenheit zum
preiswerten Einkauf.

12.30 Uhr Gemeinsames Mittagessen
13.30 Uhr Weiterfahrt nach Dusseldorf
14.30 Uhr Stadtrundfahrt unter
sachkundiger Leitung

16.30 Uhr Rickfahrt nach Radevormwald
Die Kosten fir Busfahrt, Frihstick und
Mittagessen, Stadtrundfahrt in Dusseldorf
betragen 27,00 € pro Person.

25.03.2010

Tagesfahrt nach Marburg

Folgendes Programm ist vorgesehen:
06.30 Uhr Abfahrt Radevormwald,
Busbahnhof mit Zusteigemaoglichkeiten an
allen offentlichen Bushaltestellen bis
Dahlhausen, Wupperbrlcke.

06.35 Uhr Abfahrt Bushaltestelle
Dahlhausen, Wupperbricke

10.00 Uhr Ankunft in Marburg, dort
Stadtrundgang untger sachkundiger Leitung
12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
14.00 Uhr Weiterfahrt zum neuen
Botanischen Garten mit Aufenthalt dort



16.30 Uhr Heimreise

Die Kosten fur Busfahrt, Stadtrundgang in
zwei Gruppen durch Marburg, Eintritt und
Flhrung in der Elisabethkirche, Mittagessen
und Eintritt in den Botanischen Garten
betragen 34,00 € pro Personen.

22.04.2010

Zu den Tagesfahrten kdnnen Sie sich tel.
anmelden bei Horst Enneper, Tel.
02195/2126

Auskinfte: Senioren Union der CDU
Horst Enneper, Tel. 2126

[TTT]

Voranzeige:

Pflanzentauschbdrse

Tausch von Garten- und Zimmerpflanzen
Aula der Grundschule Stadt, Carl-Diem-
Strale

01.05.2010, 11.00 — 14.00 Uhr

Ehrenamtliche Helfer gesucht

Wer sich wie der Bergische
Naturschutzverein RBN fur die
Lebensgrundlagen von Mensch, Tier und
Pflanze engagieren mochte, ist herzlich
eingeladen sich einzubringen.

Auch ohne Fachwissen kdnnen
Neueinsteiger bei Blroarbeit oder auch
praktisch —etwa bei Veranstaltungen oder



draul3en im Gelande- eine grol3e Hilfe flr
die alteren Aktiven sein.

Wir arbeiten ehrenamtlich — flr unsere
Stadt und fur unsere Kinder!

Auskunfte bei: RBN Bergischer
Naturschutzverein e.V.,
Ortsverband Radevormwald,
Kathi Hentzschel, Tel. 3388

LTI

Boule spielen
Platz an der Wiesenstral3e
jeden Freitag, 14.30 Uhr

Ansprechpartner: Harald Brede,
Schwenke/Halver, Tel. 02353/3898

LTI

,Laufende Gesprache”

mit Ingeborg Harnischmacher und Juliane
Dyes.

Jeden 3. Mittwoch im Monat finden die
Jlaufenden Gesprache*, eine ca.
zweistindige Wanderung fur Frauen, unter
kundiger Fihrung in und um
Radevormwald statt. Treffpunkt ist immer
das Rathaus-Foyer.

Nach der Wanderung klingt der Nachmittag
in der Gleichstellungsstelle bei einer Tasse
Kaffee oder Tee aus.

17.03. und 21.04.2010, jeweils 14.00 Uhr



Fit durch’s Frihjahr — gesund in den
Sommer

Das Frauen-Gesundheits-Netz, ein Verbund
von Frauen, die sich beruflich mit dem
grofen Thema Gesundheit befassen, bietet
allen Interessierten verlockende Angebote
Im Monat Marz 2010. Auftaktveranstaltung
auf dem Marktplatz Radevormwald.

Die Veranstaltung erfolgt in Kooperation
mit dem Tragerverein aktivb5plus e.V.
06.03.2010, 10.00 — 12.00 Uhr

,Die Welt der Farben — Farben und ihre
Bedeutung*

Referentin: Elke Henning, HWK
Kosmetikerin und Heilpraktikerin
Burgstral3e 8

09.03.2010, 09.00 — 12.00 Uhr

~Schlagfertig antworten...”

Referentin: Juliane Dyes,
Gleichstellungsbeauftragte bei der Stadt
Radevormwald

Die Veranstaltung ist eine Kooperation mit
dem evang. Familienzentrum in der
Kottenstral3e

Ev. Familienzentrum, Kottenstral3e 20
13.03.2010, 10.00 — 14.30 Uhr

~Familiar bedingter Brust- und
Eierstockkrebs”

Referentin: Dr. med. Kerstin Rhiem, Uni-
Frauenklinik Koln



Mehrzweckraum des Birgerhauses,
Schlossmacherstralle
24.03.2010, 20.00 Uhr

Unterhaltsrecht

Referentin: Birgit Breuer, Rechtsanwaltin
Mehrzweckraum des Burgerhauses
19.04.2010, 20.00 Uhr

Stadt Radevormwald,

Gleichstellungsbeauftragte Juliane Dyes,
Tel. 6 89 22 16, Hohenfuhrstral3e 6, e-Mail:
juliane.dyes@radevormwald.de

LTI

Vital + Aktiv-Arena

im ,life-ness”, an der Kottenstralie
Naheres entnehmen sie bitte der
Tagespresse.

17.04. und 18.04.2010,

jeweils von 11.00 — 18.00 Uhr

Voranzeige:

4. Volkswandertag

auf dem pramierten Wald-Wasser-Wolle-
Wanderweg.

Geflhrte Wanderungen tber 10 und

20,5 km, Start und Ziel:
Gemeinschaftsgrundschule Stadt, Eingang
Hohenfuhrstral3e/Hohenfuhrplatz, hier
kostenfreie Anmeldung, Start ab 10.00 Uhr,
kostenfreier Bustransfer nach Halfte der
Strecke (Wupperdamm) zum Zielort
01.05.2010



Veranstalter: Stadt Radevormwald und
Wirtschaftsférderungsgesellschatt,
Auskunft: Hartmut Behrensmeier,

Tel. 689 22 13

[T}

Praventions-Angebote der Turn- und
Sportvereine

(gegen Kursgebiihren, evtl. bezuschusst
durch die Krankenkasse —bitte dort vor
Kursbeginn erfragen)

Herbecker TV

Problemzonengymnastik(mit Starkung
der Beckenbodenmuskulatur);

Tai chi chuan

Bewegungs-, Atem-, Meditations- und
Selbstmassagetbungen,;

mit Mudita Wrede-Kapolke,

Tel. 02192/7695

mittwochs, 18.00 — 19.30 Uhr, 10 Einheiten

Qi Gong

Bewegungs-, Atem-, Meditations- und
Selbstmassagetbungen

mit Mudita Wrede-Kapolke

mittwochs, 19.45 — 21.15 Uhr, 10 Einheiten
Alle vorgenannten Kurse im Paul-Gerhardt-
Haus an der Elberfelder Stral3e.



Knieschule (Pravention)

mit Carsten Burghoff

dienstag, 17.15 —18.15 Uhr, 10 Einheiten
Armin-Maiwald-Schule, Elberfelder Str. 66

Wirbelsaulenkurs (Pravention)

mit Carsten Burghoff

dienstags, 18.30 — 19.30 Uhr, 10 Einheiten
Paul-Gerhardt-Haus, Elberfelder Stral3e

Wirbelsaulengymnastik (Pravention)

mit Petra Pfeffer

montags, 18.30 — 20.00 Uhr, 10 Einheiten
Turnhalle Lessingstr.,

Informationen zum Kursprogramm erteilen
die Ubungsleiter oder Tanja R6bke, Tel.
4484

TSV Schwarz-Weild Radevormwald

Wirbelsaulengymnastik

mit Gisela Miller, Tel. 02191/66 32 44
Turnhalle Carl-Diem-Stral3e

montags, 16.00 — 17.30 Uhr

Praventive Wirbelsaulenschonung
mit Editha Wenzel,

Turnhalle Bredderstraf3e
montags, 17.30 — 19.00 Uhr

Walking
mit Sigrid Keil, Tel. 02191/66 31 08



Treffpunkt Spielplatz Kollenberg
montags,16.00 — 17.00 Uhr und
mittwochs, 09.00 — 10.00 Uhr

Osteoporose-Gymnastik

mit Gisela Miller, Tel. 02191/66 32 44
Turnhalle Carl-Diem-Stral3e
dienstags,18.30 —20.00 Uhr

Wirbelsaulengymnastik

mit Carola Kremers, Tel. 4 02 03
Turnhalle Neustral3e

dienstags,

19.00 — 20.00 Uhr und 20.15 — 21.15 Uhr

Wassergymnastik

mit Margret Antrecht, Tel. 02192/3291
Bad Fa. Wader

dienstags und mittwochs,

jeweils 17.45 — 18.30 Uhr

Senioren —fit ab 50

mit Uschi Brand, Tel. 3934
Turnhalle Bredderstralie
mittwochs, 20.00 — 21.30 Uhr

Nordic Walking

mit Bernd Rosenberg, Tel. 4677
Treff: Vereinshaus an der Jahnstrale
mittwochs, 17.30 Uhr

Funktionsgymnastik ftr Frauen ab 55
mit Uschi Brand

Turnhalle Bredderstral3e
donnerstags, 10.30 Uhr — 12.00 Uhr



Selbstverteidigung flr alle ab 55 Jahre
mit Josef Matera und Ayscha Uddin
Realschul-Turnhalle Hermannstral3e
montags, 17.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Auskunft erteilt auch die Geschaftsstelle des
TSV Schwarz-Weil3 Radevormwald e.V.,
Gudrun Kamper, Tel. 6 91 18 —montags und
donnerstags, jeweils von 15.00 — 18.00 Uhr-

Radevormwalder Turnverein

Wassergymnastik

mit Dagmar Golombek, Tel. 3 02 17
life-ness, an der Kottenstral3e
montags, 09.30 Uhr — 10.15 Uhr
dienstags, 16.00 — 17.00 Uhr und
freitags, 18.00 — 19.00 Uhr

Wandern
mit Gerd Durholt, Tel. 4217

- Wanderung Kleenach, Jammertal, H20O-
Saline, Wallenberg, mit Einkehr ins
Gemeindehaus der Wallenberg Kirche (ca.
2,5 Stunden)

Treffpunkt: 13.00 Uhr Sporthalle
Bredderstral3e (mit Pkw)

01.03.2010

—Wanderung Herbeck, Dahlhausen, Uber
die Eisenbahnbrticke nach Rechelsiepen,
Obernfeld, Bahntrasse



(ca. 2,5 Stunden)

Treffpunkt: 13.00 Uhr Sporthalle
Bredderstral3e

15.03.2010

—Wanderung zu Ostern mit Eierpicknick
zum Naherholungsgebiet Krawinkel

(ca. 2,5 Stunden)

Treffpunkt 13.00 Uhr—

Sporthalle Bredderstralie

29.03.2010

— Wanderung Neye-Talsperre, Neye-
Flugplatz, Heide, mit Einkehr im Gasthof
Roéttenscheid

(ca. 2 Stunden)

Treffpunkt: 13.00 Uhr Sporthalle
Bredderstral3e (mit Pkw)

12.04.2010

— Flhrung durch Dahlerau von Herrn
Masanek mit Erklarung der Geschichte in
und um das Waulfingmuseum (ca. 2,5 Std.)
Treffpunkt: 13.00 Uhr Sporthalle
Bredderstral3e (mit Pkw)

26.04.2010

Nordic Walking fur Fortgeschrittene
mit Angelika Walter, Tel. 4 05 14
Treffpunkt Turnhalle Bredderstral3e
montags, 15.30 — 16.30 Uhr
dienstags,16.00 — 17.00 Uhr



Bewegen — nicht rosten

Eine frohliche Gruppe ohne Riegenordnung,
individuell und nach dem persoénlichen
Mal3, fur Manner von 59 bis 99

Gaste sind willkommen

Ansprechpartner:

Hans-Joachim Harnischmacher, Tel. 7939,
Hans Durhager, Tel. 2166

Gunter Papendick, Tel. 92 81 60

Gunter Ruth, Tel. 4930

Turnhalle Bredderstralde

dienstags, 16.00 Uhr

ER + SIE Senioren 65 +

mit Uschi Brand, Tel. 3934
Turnhalle Bredderstraf3e
mittwochs,14.30 — 16.00 Uhr

Gymnastik in der Krebsnachsorge
mit Uschi Brand

Turnhalle Bredderstralde
donnerstags, 14.30 — 16.00 Uhr

Nordic Walking fur Fortgeschrittene
mit Angelika Walter

Treffpunkt Turnhalle Bredderstralde
freitags,18.30 — 19.30 Uhr

Auskunft durch Geschéaftsfuhrerin des RTV
Angelika Walter, Muhlenstr. 1, Tel. 5101,
Geschaftszeiten: Mo. Und Do. von 17.30|—
19.00 Uhr




Dahlerauer Turnverein

Outdoor fur Frauen und Manner

mit Lothar Reinbott

Vereinsgelande Grunewald

donnerstags, 17.00 — 19.00 Uhr (Sommer)
15.00 — 17.00 Uhr (Winter)

Wirbelsaulengymnastik ftr Frauen

mit Donate RogowskKi

Sporthalle Auf der Brede

dienstags, 19.00 — 20.15 Uhr

Wirbelsaulengymnastik fur Manner

mit Gisela Muller

Sporthalle der Gemeinschaftsgrundschule
Stadt am Hohenfuhrplatz

dienstags, 18.00 — 19.00 Uhr

Herzsportgruppe
(Fortgeschrittenen-Kurs mit Lothar
Reinbott)

Treffpunkt: Turnhalle Bredderstral3e
mittwochs, 17.00 Uhr

(mit arztlicher Begleitung, fur Neuzugange
geeignet)

Treffpunkt: Turnhalle Bredderstral3e
donnerstags, 20.00 Uhr

Auskinfte: Lothar Reinbott, Tel. 8324,
Donate Rogowski, Tel. 3603,
Gisela Miller, Tel. 02191/66 32 44




Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe Parkinsonbetroffene
donnerstags, 14.30 Uhr im
,BonneVie* Seniorenwohnzentrum,
Ulfestrafe.

Regionalgruppe Radevormwald,
Ansprechpartnerin: Helga Voigt,
Tel. 02191/4 63 14 98

Selbsthilfegruppe Morbus Bechterew
Die Gruppe trifft sich zur Kranken-
gymnastik jeden Dienstag, 19.00 Uhr
Bahnstr. 56 (Praxis Rose)

Ansprechpartner: Claus Kanter,
Tel. 93 38 26

Selbsthilfegruppe nach Krebs

Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat, 15.00

Uhr im DRK-Haus, Carl-Diem-Str. 7

Ansprechpartnerin: Else Amelung, Tel.78

21

Selbsthilfegruppe nach Brustkrebs
im Sana-Klinikum, Bildungszentrum,
Burger Str. 211, 42859 Remscheid

Treffen jeden 2. Mittwoch im Monat, 18.00

Uhr

Kontakt: Beate Wingart, Tel. 02193/465




Selbsthilfegruppe Diabetes
Erfahrungsaustausch, Fachvortrage,
Selbsthilfe

Treff zu den genannten Terminen jeweils ab
18.00 Uhr zum Erfahrungsaustausch. Die
Vortrage beginnen jeweils um 18.30 Uhr.

Kaffee und Diabetes -Vortrag-
mit Dr. Bultmann, Apotheker,
Radevormwald

Burgertreff im Blrgerhaus
17.03.2010, 18.30 Uhr

,Sauerstoff Licht — Warme*

ein spezielles Verfahren bei
Stoffwechselerkrankungen

mit Petra Jentjens-Dordevic,
Heilpraktikerin, Radevormwald
Burgertreff im Blrgerhaus
14.04.2010

Infos: Anita Redlin, Tel. 2234 und Barbara
Kesting, Tel. 309 14

Selbsthilfegruppe nach Schlaganfall

Die Gruppe trifft sich im Haus am Park
des Wermelskirchener Krankenhauses,
Konigstr. 102. Der Eingang ist Rollstuhl
geeignet, Parkplatze gibt es ebenerdig in
der Nahe.

Angeboten werden:

Gesprache und Fachreferate

Jeden ersten Mittwoch im Monat, 17.00 —
19.00 Uhr



Krankengymnastik und parallel Austausch
fir Angehorige

Jeden dritten Mittwoch im Monat, 15.00 —
17.00 Uhr

Ansprechpartnerinnen: Brigitte
Hallenberg, Tel. 02196, 4129 und Silke
Jonas, Tel. 02193/50058, Internet:
www.schlaganfall-wk.de

Sprechstunde der Suchthilfe
des Oberbergischen Kreises Nord
- iIn Radevormwald:
Curt-von-Knobelsdorff-Haus,
Hermannstrafl3e 17,
mittwochs, 15.00 — 17.00 Uhr
- in Wipperfurth:
Radiumstr. 4
montags, 15.00 — 18.00 Uhr

Auskunft: Suchthilfe OBK Nord
Diakonisches Werk des Ev. Kirchenkrei:
Lennep, , Tel. 02267/65 72 10
sb.wipperfuerth@diakonie-kklennep.de

es

U)




Seniorenbeirat Radevormwald

Sprechzeiten des Beirates:

In den RAumen des Vereins aktiv55plus,
Grabenstralie 28

03.03.2010, 10.30 - 11.30 Uhr
07.04.2010, 10.30 —11.30 Uhr

Kino-Nachmittag

Der Vorlaufer des Seniorenbeirates, die
Seniorenvertretung, hatte mit dem Corso-
Kino einen Kino-Nachmittag mit Kaffe und
Kuchen flr Senioren initiiert.

Erfolgreicher Start war am 20.10.2009 mit
dem Film ,Die Buddenbrooks'.

Diesen Kino-Nachmittag soll es zukiinftig
einmal im Monat um 15.00 Uhr geben.

Die nachsten Termine:

LJAustralia® Film mit Nicole Kidman und
Hugh Jackman

*23.03.2010

,Beim Leben meiner Schwester” Film mit
Cameron Diaz
*20.04.2010:

* Terminanderungen vorbehalten



aktivb5plus wird auch unterstitzt durch:

DIE
JOHANNITER.

Johanniter-Einrichtungen Radevormwald gGmbH



